
ササに覆われた登山道へ

ダニが多い時も！ご注意ください

ダケカンバ林

樹間から景色が見えてきます

シカゲート開閉して進む

開けたら必ず閉めてください

登山道入口

入林届に記入していざ出発！

道道からの入り口

ここから砂利道と林道です

カラマツ～ダケカンバへ

登るにつれて変わる植生

カラマツ林

まっすぐ生えるカラマツ

ペケレ山頂上

雄阿寒岳・雌阿寒岳 ビラオ山と斜里岳 屈斜路湖と藻琴山
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コースタイム

道道入口 → (車で約10分)
→ 登山道入口

登山道入口
→ 600m 約15分 →  
ササに覆われた登山道
→ 500m 約30分 →

カラマツ林
→ 400m 約15分 → 

カラマツ林～ダケカンバ林へ
→ 400m 約15分 →

ダケカンバ林 
→ 600m 約15分 → 
頂上
※時間は登り時間の目安です。

距離　片道約2.5ｋｍ　
登り　約1.5時間
下り　約1時間
ペケレ山標高　732m
標高差　約480ｍ

□道道からの入り口～登山道入口
阿寒横断道路から小さく「辺計礼山登山口」という看板がある場所から
未舗装道路を進んでいきます。シカゲートを開閉し林道ゲートを過ぎて、
道なりに進むと、入林届けのある登山口まで車で入ることができます。　

□登山道へ
入林届に名前などを記入したらいよいよ登山開始です。始めの15分ぐら
いは林道沿いを進んで行き、道幅も広く緩やかな登りのため、歩きやす
いです。

□ササに覆われた登山道へ
林道の突き当りからはササに覆われた登山道になります。ここからは少
し急こう配となっていきます。また、ダニが多く発生していることもあ
るので、注意が必要です。

□カラマツ林～ダケカンバ林へ
林床がササに覆われたカラマツ林を登っていくと途中からダケカンバ林
へと植生が変化していきます。ここまで来ると足元にはフデリンドウや
ハクサンイチゲなどが所々で見られます。ダケカンバの樹間も頂上に近
づくにつれて開けてくるため、足元に広がる根釧台地が少しづつ見えて
きます。

□ペケレ山頂上
頂上からは、辺りの景色を一望することができ、天気がよければ、日本
一の大きさを誇る屈斜路カルデラ、摩周カルデラ、根釧台地、雌阿寒岳、
雄阿寒岳と道東らしい360度の大パノラマ風景を楽しむことができます。

登山ガイド

メモ

ダニ

散策時のマナーと
注意事項

スズメバチ

・ゴミ・タバコの吸い殻などポイ捨ては
　やめましょう
・動植物は写真を撮るだけにしましょう

ササに覆われた場
所ではダニが多く
発生している場合も

ハチが近づいてき
ても騒がず、去っ
て行くのを待とう

ヒグマ

クマ鈴やクマスプ
レーなどクマ対策
は万全に

蚊・ブヨ・アブ

虫さされに注意
虫対策は万全に

ペケレ山
辺計礼山

至阿寒湖温泉

至弟子屈

241

241
阿寒横断道路


