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所要時間

　登山　約3時間20分

　下山　約2時間20分

（頂上まで約6.2ｋｍ）

太郎湖まで480ｍ

次郎湖まで850ｍ
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標高 (Elevation)　1,371ｍ　

標高差 (Difference of elevation)　954ｍ

片道（One way）6.2km    

時間 ： 登り（Ascent)  3h30min  /  下り(Descent)  2h30min

コースタイム

雄阿寒岳登山道マップ

注意事項

■必ず入山届を記入しましょう。

■山の天候は変わりやすいため、

雨具などの準備をしましょう。

■ゴミは必ず持ち帰りましょう。

■ヒグマの生息地であることに　

留意して歩きましょう。

②登山口から約10分で
太郎湖に到着します

⑤頂上からは
ペンケトーが一望できます

③五合目まで急登が続きます
無理せず自分のペースで！

①阿寒湖の滝口からスタート

④最後は滑りやすいガレ場ですが、
もう一息！
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