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④オンネトーコース7合目付近
から阿寒富士へ分岐します

⑤雌阿寒岳山頂から阿寒湖と
市街地が見えます

⑥阿寒富士山頂からは
オンネトーが一望できます
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標高（Elevation）　雌阿寒岳（Mt.Meakan）　1,499ｍ　　　阿寒富士（Mt.Akan Fuji）　1,476ｍ

雌阿寒温泉コース（Meakan Onsen course）                     オンネトーコース(Onneto course)　　　　　  阿寒湖畔コース(Akankohan course)

標高差(Distance)  794ｍ　　　　　　　　　　　　                 標高差(Distance)　854ｍ　　　　　　　　　            標高差(Distance)　700ｍ

片道（Oneway）     3.3km                                                                     片道(Oneway)          4.2㎞　                                               片道(Oneway)             6㎞

登り(Climeb) 2h30min / 下り(Discent) 1h40min　　                登り(Climb) 2h50min / 下り(Discent) 2h　　                登り(Climb) 3h30min/下り(Discent) 2h35min

コースタイム

雌阿寒岳登山道マップ

①オンネトーコース入口

②雌阿寒温泉コース入口

③阿寒湖畔コース入口


